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屋
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
に
な
る
時

期
を
迎
え
た
。
身
長
が
大
き
く
伸
び
る
小

中
学
生
の
成
長
期
に
は
、
骨
が
ま
だ
弱
く
、

腰
椎
分
離
症
や
オ
ス
グ
ッ
ド
病
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
障
害
に
至
る
場
合
が
あ
る
。
医
師

は
「
指
導
者
が
体
の
使
い
方
を
正
し
く
知

っ
て
予
防
す
る
こ
と
が
大
事
」
と
語
る
。

ス
ポ
ー
ツ
障
害
は
、
運
動

に
よ
っ
て
身
体
の
一
部
に
過

度
の
負
担
が
重
な
り
、
け
が

や
慢
性
的
な
痛
み
が
生
じ
る

も
の
。
「
使
い
す
ぎ
障
害
」

と
も
呼
ば
れ
る
。

札
幌
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ

ク
理
事
長
で
ス
ポ
ー
ツ
整
形

外
科
が
専
門
の
山
村
俊
昭
医

師
は
、
米
大
リ
ー
グ
・
ド
ジ

ャ
ー
ス
の
大
谷
翔
平
選
手
の

活
躍
な
ど
を
背
景
に
近
年
野

球
熱
が
高
ま
り
、
ス
ポ
ー
ツ

障
害
の
一
種
「
リ
ト
ル
リ
ー

ガ
ー
ズ
・
シ
ョ
ル
ダ
ー
」
が

目
立
っ
て
き
た
と
話
す
。
野

球
の
投
球
動
作
に
よ
り
上
腕

骨
に
繰
り
返
し
負
荷
が
か
か

る
こ
と
で
、
上
腕
骨
の
成
長

軟
骨
が
損
傷
し
て
痛
み
を
生

じ
る
状
態
で
「
-
カ
月
ほ
ど

投
球
を
休
む
と
治
ま
る
。
投

球
数
を
制
限
す
る
こ
と
が
大

切
」
と
言
う
。

腰
椎
の
背
中
側
に
あ
る
弓

罪

状
の
骨
「
椎
,
号
」
が
疲
労

(

リトルリーガーズ・
ショルダー

上腕骨が引っ
張られ、軟骨部
分が損傷する

成
長
軟
骨

成長期スポーツ障害大人が予防を

腰
椎

)・

腰椎分離症

椎弓

I,ヒビや分離
ニが生じる

骨
折
を
起
こ
す
腰
椎
分
離
症

は
、
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、
陸

上
な
ど
幅
広
い
ス
ポ
ー
ツ
に

見
ら
れ
る
。
山
村
医
師
は
「
腰

椎
は
前
後
に
は
動
く
が
、
横

方
向
に
は
動
か
な
い
よ
う
に

で
き
て
い
る
。
野
球
で
の
バ

ッ
ト
の
ス
イ
ン
グ
や
、
サ
ッ

カ
ー
の
シ
ュ
ー
ト
な
ど
腰
を

反
ら
し
て
ひ
ね
る
動
き
の
反

復
で
ヒ
ピ
が
入
り
、
悪
化
す

る
と
折
れ
て
し
ま
う
」
と
言

う
。

腰
椎
分
離
症
は
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
で
も
発
症
す
る
こ
と
が

あ
る
。
股
関
節
が
硬
い
と
、

走
る
際
の
衝
撃
を
股
関
節
で

吸
収
し
き
れ
ず
、
腰
に
負
担

が
か
か
る
の
が
原
因
。
腰
椎

分
離
症
は
一
度
発
症
す
る
と

3
カ
月
5
1
年
以
上
の
長
期

間
、
競
技
を
休
む
必
要
が
あ

り
、
「
子
ど
も
が
『
腰
が
痛

い
』
と
言
っ
た
ら
腰
椎
分
離

症
か
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
疑

い
、
す
ぐ
に
ス
ポ
ー
ツ
整
形

を
受
診
し
た
方
が
よ
い
」
(
山

村
医
師
)
と
話
す
。

膝
の
少
し
下
が
痛
む
オ
ス

グ
ッ
ド
病
も
、
成
長
期
に
多

い
ス
ポ
ー
ツ
障
害
だ
。
飛
ん

だ
り
蹴
っ
た
り
す
る
動
作
に

よ
゛
V
(
ゝ
太
も
も
前
の
筋
肉

(
尤
葎
3
)
?
1
字
得

L
4
(
1
)
引
駅
1
)
4
藩

肩や腰、膝に負担骨弱く長期化も痛み我慢せず体む
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引
o
張
ら
れ
、
す
ね
の
骨

1
(
影
矩
)
口
1
4
が
劃
劃
-

起
こ
し
、
悪
化
す
る
と
脛
骨

か
ら
は
が
れ
て
し
ま
う
。
「
太

も
も
後
ろ
の
筋
肉
(
ハ
ム
ス

ト
リ
ン
グ
ス
)
が
硬
い
と
起

き
や
す
い
。
後
遺
症
が
残
り
、

手
術
が
必
要
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
」
(
山
村
医
師
)
。

成
長
期
に
ス
ポ
ー
ツ
障
害

が
多
い
原
因
に
つ
い
て
、
山

?
師
は
成
長
期
0
骨
の

盪
さ
を
挙
げ
る
。
「
骨

が
成
長
す
る
と
同
時
に
筋
肉

も
伸
び
て
い
く
が
、
成
長
期

は
運
動
し
て
い
な
い
子
で
も

筋
肉
が
突
っ
張
る
傾
向
が
あ

る
。
運
動
す
る
子
は
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
り
さ
ら
に
筋
肉
が
硬

く
な
る
の
で
、
骨
や
軟
骨
に

負
荷
が
か
か
り
、
い
ろ
い
ろ

な
障
害
が
起
き
や
す
い
」
と

し
て
、
練
習
前
だ
け
で
な
く

練
習
後
に
も
ス
ト
レ
ッ
チ
タ

イ
ム
を
設
け
て
筋
肉
を
ほ
ぐ

す
の
が
肝
要
と
い
う
。

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、

子
ど
も
は
痛
む
と
こ
ろ
が
あ

っ
て
も
「
チ
ー
ム
の
た
め
に

休
め
な
い
」
と
我
慢
し
て
プ

レ
ー
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め

「
子
ど
も
が
無
理
を
し
な
い

よ
う
、
指
導
者
が
目
を
光
ら

せ
て
ほ
し
い
」
と
注
意
を
呼

び
か
け
る
。
(
市
村
信
子
)

1

股
関
節
周
り
の
筋
肉
の
柔
 
ら
か
く
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
。

軟
性
を
高
め
る
ス
ト
レ
ッ
チ
 
①
左
側
を
向
い
て
横
に
な

を
2
種
類
、
札
幌
ス
ポ
ー
ツ
 
リ
、
左
膝
を
曲
げ
て
左
手
で

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
理
学
療
法
 
抱
え
る
。
右
手
は
右
足
の
甲

士
、
徳
丸
諒
さ
ん
に
教
え
て
 
を
つ
か
み
、
膝
を
曲
げ
る
=

も
ら
っ
た
。
 
同
[
有
]
=
②
右
足
が
開
か
な
い

一
つ
目
は
、
太
も
も
裏
の
 
よ
う
気
を
付
け
な
が
ら
、
膝

筋
肉
(
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
)
を
後
ろ
に
引
く
③
そ
の
ま
ま
.

を
伸
ば
し
な
が
ら
体
幹
を
鍛
?
2
0
5
3
0
秒
キ
ー
プ
。
片
側
ず

え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
。
①
右
足
 
つ
3
5
5
回
繰
り
返
す
。
「
太

に
タ
オ
ル
を
か
け
、
膝
が
曲
 
も
も
前
の
筋
肉
の
柔
軟
性

が
ら
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
 
は
、
オ
ス
グ
ッ
ド
病
や
腰
椎

ら
両
足
を
上
げ
る
②
右
足
を
 
分
離
症
の
予
防
に
重
要
で

上
げ
た
ま
ま
、
左
足
だ
け
ゆ
 
す
」

っ
く
り
と
下
へ
下
ろ
し
、
ま
 
頻
度
に
つ
い
て
、
徳
丸
さ

た
上
へ
戻
す
。
腰
が
浮
か
な
 
ん
は
「
朝
と
夜
、
運
動
後
の

い
よ
う
注
意
=
写
真
⑥
=
③
 
1
日
3
回
は
や
っ
て
ほ
し

片
足
ず
つ
、
3
S
5
回
繰
り
 
い
」
と
話
す
。
痛
す
ぎ
ず
、

返
す
。
「
足
は
上
が
る
と
ご
 
筋
肉
の
伸
び
る
感
覚
を
心
地

ろ
ま
で
で
O
K
で
す
」
と
徳
 
よ
く
感
じ
る
強
さ
で
行
う
。

丸
さ
ん
。
 
痛
む
畳
一

二
つ
目
は
、
太
も
も
前
の
 
る
こ
と
を
勧
め
て
い
る
。

筋
剛
、
(
が
島
四
4
筋
)
1
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1
.
j
N
J
柑
1
子
)

ストレッチで筋肉に柔軟性

太もも前後「1日3回」
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